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Ein Grossteil der Clavicula-Schaftfrakturen im mittleren Drittel
kann konservativ behandelt werden, dabei kommt in der Re-
gel ein sogenannter «Rucksackverband», eine Schlinge in Form
der Zahl 8, zum Einsatz. Gemäss einer randomisierten Studie
aus der Türkei könnte eine einfache, breite Schulterbandage
(z.B. OrthogiletÒ) ein gute Alternative sein: Die so Behandel-
ten klagten in den ersten Tagen über weniger Schmerzen als
bei Verwendung eines «Rucksackverbandes». Und das langfri-
stige Behandlungsresultat der beiden Gruppen (hinsichtlich Ar-
beitsaufnahme, Claviculaverkürzung und funktionellem Ergeb-
nis) war in beiden Gruppen vergleichbar.
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