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Lipide: LDL-Senkung wichtiger als HDL-
Erhéhung
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In dieser grossen Meta-Analyse werden 108 Studien zusam-
mengefasst,

in denen bei 299’310 Personen versucht wurde, das HDL
(«high density lipoprotein») mit Medikamenten oder Didt zu
erhéhen. Der Nutzen

lipidbeeinflussender Massnahmen auf die Rate an koronaren
Ereignis-

sen und Todesfdllen war vor allem auf eine Senkung des LDL
(«low

density lipoproteiny) zurtickzufiihren. Korrigierte man die Re-
sultate fir

diesen Faktor, konnte kein Einfluss der Hohe des HDL mehr
gefunden

werden.
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