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 Bei herkömmlichen, sogenannt typischen Neuroleptika ist ein
erhöhtes Risiko für ventrikuläre Arrhythmien und plötzlichen
Herztod bekannt. Mit dieser retrospektiven Kohortenstudie
sollte untersucht werden, ob gleiches auch für die neueren,
atypischen Neuroleptika zutrifft. Hierzu wurden 93’300 Perso-
nen identifiziert, die zwischen 1990 und 2005 Neuroleptika
eingenommen hatten (etwa die Hälfte davon typische, die an-
dere Hälfte atypische Präparate). Diese Personen wurden ver-
glichen mit einer Kontrollgruppe von 186’000 Personen ohne
Neuroleptika.

Das Risiko für einen plötzlichen Herztod war in der Neurolep-
tikagruppe etwas mehr als doppelt so hoch wie in der Ver-
gleichsgruppe (etwa 29 gegenüber 14 Fällen von plötzlichem
Herztod pro 10'000 Personenjahre). Dabei konnte kein Unter-
schied zwischen typischen und atypischen Neuroleptika fest-
gestellt werden. Für das Risiko bestand eine Dosisabhängigkeit
und es sank nach Absetzen des Medikamentes auf das Niveau
der Vergleichsgruppe. Ebenso ergab die Auswertung mit ver-
schiedenen statistischen Methoden vergleichbare Resultate.

Auch atypische Neuroleptika können gefährliche kardiale
Nebenwirkungen verursachen, vermutlich über eine Verlän-
gerung der QT-Zeit im EKG. Besonders bei Menschen mit
kardialen Risikofaktoren muss deshalb vor Beginn und wäh-
rend einer Behandlung mit diesen Medikamenten zwingend
die QT-Zeit kontrolliert werden. Eine Liste mit Medikamen-
ten, welche zu einer Verlängerung der QT-Zeit führen kön-
nen, ist übrigens unter http://www.qtsyndrome.ch zu fin-
den. 
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